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PROJETO INTERAGIR: ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA  

Rodrigo Andrade Alvarenga Esperança (Bolsista/PIBEX); Erivelton Siqueira Fernandes (Estagiário Voluntário); Eveline Torres Pereira (Coordenadora).

   

O Projeto Interagir é uma ação conjunta entre o Departamento de Educação Física da Universidade Federal de Viçosa, APAE e APONE (Associação dos Portadores de Necessidades Especiais) e tem como proposta o incentivo à política de atividades físicas para portadores de deficiência, tendo como base os benefícios físicos, cognitivos e psicológicos que tais atividades podem gerar. Atualmente atende a aproximadamente oitenta alunos portadores de necessidades especiais através de atividades físicas adaptadas (atletismo, natação e musculação) dispostas em cinco núcleos. As aulas têm a duração de aproximadamente 50 minutos, obedecendo ao seguinte formato: aquecimento, parte principal (especifica) e volta à calma. Os exercícios são selecionados a partir das referências bibliográficas, adaptadas ao público alvo, e reestruturadas em reuniões junto à coordenação e estagiários, priorizando, de forma geral, o caráter lúdico. As aulas são realizadas na pista de atletismo do Departamento de Educação Física, na Academia Núcleo Serraria, na Academia Centro Aquático e no Viçosa Clube que cedem gratuitamente a sala de musculação e a piscina aquecida para as atividades aquáticas. Graças aos esforços combinados da APONE, APAE e Projeto Interagir (UFV), o presente quadro de falta de incentivo às atividades direcionadas ao nosso público alvo em Viçosa e região, vem se modificando e tido grandes avanços. A parceria dessas três instituições, além de oportunizar a prática extensionista, se apresenta como um meio de troca de conhecimentos e experiências entre as partes e a melhoria de qualidade de vida do público atendido na sociedade. Além disso, aguçar o interesse dos estudantes de Educação Física pelo trabalho com os portadores de necessidades especiais se faz presente, pois esta ainda é uma questão relativamente nova para os graduandos.
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