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A DANÇA-EDUCAÇÃO: CONHECIMENTO E AUTO ESTIMA. 

OLIVEIRA, Eduarda Rossana (Estudante); ÁVILA, Carla Cristina Oliveira (Orientador) 

O projeto de dança-educação realizado na escola municipal “Coronel Antônio da Silva Bernardes - CASB” para crianças de 6 a 7 anos tem por objetivo oferecer o desenvolvimento da auto-estima, auxiliando nos diferentes aspectos de suas inteligências como: expressão, comunicação, percepção e criatividade, através da dança moderna educativa de Laban. Os seres humanos possuem necessidades como: afeição, auto-estima e auto-realização. As crianças do mundo contemporâneo vivem em teias de relações multifacetadas entre seus corpos, movimento, dança, família e sociedade. A criança, na condição de sujeito histórico, produtoras de cultura, de acordo com a sua realidade constrói a sua identidade. Dentro de seu contexto de vida ela deve ter êxito no que faz, confiança em suas capacidades e para isso ela precisa ser incentivada e, sobretudo, respeitada. A criança com auto-estima é mais ativa, tem facilidade em fazer amigos, tem senso de humor, lida melhor com o erro, sente orgulho por contribuir, é mais confiante, alegre e afetiva. A metodologia usada foi a pesquisa ação, na qual foram feitas observações com alunos e professores durante o período de aulas através de conversas e questionários abertos. Para realização das aulas foram utilizados aparelho de som, o espaço do pátio ou a própria sala de aula. Apesar da dança na escola não fazer parte da grade curricular, a mesma contribui para que os alunos sejam mais participativos, comunicativos e mais afetivos. A criança, através de atividades que despertem as suas potencialidades, construirá um conceito positivo de si, o que refletirá na sua auto-estima. Através da linguagem corporal a criança ficará satisfeita e irá transferir isso para a sua vida, no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem como um ser pleno. 

