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BEBIDA DE REPOSIÇÃO PARA ATLETAS A BASE DE SORO, RICA EM FIBRAS E SAIS MINERAIS. 

BERNARDES, Patrícia Campos (Estudante); LUIZ, Lívia Maria Pinheiro (Estudante); SOARES, Claúdio Furtado (Orientador) 

Foi desenvolvida uma bebida a base de soro rica em fibras e sais minerais tendo como publico alvo praticantes de atividades físicas.As proteínas do soro fornecem alta qualidade protéica com um baixo teor de gordura e lactose. Essas proteínas são responsáveis pelo desenvolvimento dos músculos e também é fonte essencial em quase todas as funções do corpo humano. A ingestão diária de fibra pode minimizar os riscos de contrair algumas doenças como: diabetes, colesterol, doenças cardiovasculares, obesidade e alguns tipos de câncer.Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma bebida de reposição para atletas a base de soro, rica em fibras e sais minerais. O soro junto com o preparado de maracujá e o açúcar receberam tratamento térmico de 80ºC/15 minutos. Após esse tratamento, foram adicionados a fibra, os sais minerias e o conservante e a mistura resfriada para 25ºC. Em seguida foi adicionado o aroma de maracujá e a bebida envasada e resfriada para 5ºC. As seguintes análises físico-químicas foram realizadas: proteína, gordura e pH. Foi realizada também analise sensorial utilizando escala hedônica. O produto fabricado apresentou em média 0,7% de proteína; 0,8% de gordura; pH 3,89; 14% de carboidrato e valor calórico de 67 Kcal/100mL. O produto formulado apresentou boas características organolépticas e sensoriais ficando entre os termos “gostei muito” e “gostei moderadamente”. O produto desenvolvido se apresenta como uma boa alternativa para o aproveitamento do soro na industria de laticínios, pois além de poluir o meio ambiente, devido a sua alta demanda bioquímica de oxigênio, perdem-se proteínas de alto valor biológico que ajudam no ganho de massa magra. As fibras favorecem a diminuição do mau colesterol e aumento do bom colesterol e os sais minerais repõem os eletrólitos perdidos durante atividade física. Assim o produto atende as necessidades do publico alvo que são os praticantes de atividade física. 

