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TEORES DE VITAMINA E: TOCOFERÓIS E TOCOTRIENÓIS, EM PREPARAÇÕES CONVENCIONAIS E DIETÉTICAS 
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O uso de alimentos dietéticos integra o tratamento nutricional dos pacientes obesos e diabéticos, porém pouco se sabe sobre seus teores de vitaminas e seu poder antioxidante. A vitamina E é uma substância importante no combate aos processos de oxidação lipídica no organismo, com potente atividade antioxidante e efeito contra várias doenças. Esse trabalho determinou e comparou o teor dos 8 isômeros da vitamina E (tocoferóis e tocotrienóis) em preparações convencionais e dietéticas (brigadeiro, torta de tangerina, broa de milho, mousse de maracujá e sanduíche). Os isômeros foram quantificados por cromatografia líquida de alta eficiência (CLAE). Os teores de tocoferóis e tocotrienóis nas preparações dietéticas foram, respectivamente, 1,07 e 0,02mg/100g para o brigadeiro; 2,58 e 0,51mg/100g para a broa de milho; 1,35 e 0,07mg/100g para a torta de tangerina; 1,51 e 0,16mg/100g para o sanduíche e 0,13 e 0,07mg/100g para o mousse de maracujá. Para as preparações brigadeiro e sanduíche, os teores de tocoferóis e de tocotrienóis nas preparações convencionais e dietéticas foram estatisticamente iguais. Na broa de milho, os teores de tocoferóis e tocotrienóis foram significantemente maiores na preparação dietética. Para a torta de tangerina, os teores tocoferóis foram superiores na preparação dietética, porém os teores de tocotrienóis foram iguais estatisticamente nas duas preparações. Somente a preparação mousse de maracujá apresentou teores menores de tocoferóis na preparação dietética. Na maioria das preparações, o isômero encontrado em maior quantidade foi o γ-tocoferol. Atribuiu-se as diferenças nos teores de tocoferóis e tocotrienóis nas preparações convencionais e dietéticas às modificações nos ingredientes para que as mesmas apresentassem maior palatabilidade e aceitação pelo público. Os teores maiores de tocoferóis e tocotrienóis encontrados na maioria das preparações dietéticas foram considerados importantes, sendo que estas preparações assumem papel de grande importância para auxiliar no tratamento dietético da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2. (FAPEMIG) 

