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Este estudo objetivou avaliar parâmetros bioquímicos, antropométricos e de composição corporal de adolescentes do sexo feminino, de 16 a 18 anos de idade, estudantes de um colégio de aplicação do município de Viçosa – MG. Foram aferidos o peso e a estatura, segundo as normas de Jellife (1968). A avaliação do estado nutricional foi realizada através do Índice de Massa Corporal (IMC), utilizando os pontos de corte preconizados pelo CDC/NCHS (2000).A circunferência da cintura foi obtida conforme a preconização de Heyward & Stolarczyk (2000) e avaliada segundo os pontos de corte utilizados por Taylor et al (2002). O percentual de gordura corporal foi aferido pelo método da bioimpedância elétrica horizontal e avaliado segundo os pontos de corte da Sigulem et al (1995). Os parâmetros bioquímicos - Triglicérides (TG), Colesterol Total (CT) e frações (HDL-c e LDL-c) - foram avaliados segundo as III Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2001). A glicemia de jejum foi analisada segundo o Consenso Brasileiro sobre Diabetes (2002). Em relação ao estado nutricional obteve-se que 88,57% das adolescentes eram eutróficas, 8,57% mostravam-se com baixo peso e 2,86% apresentavam risco de sobrepeso. A totalidade das adolescentes apresentava circunferência da cintura adequada, no entanto 77,15% apresentavam alto percentual de gordura corporal. Quanto aos parâmetros bioquímicos, 22,85% e 17,15% dos indivíduos encontravam-se na classificação limítrofe para CT e LDL-c, respectivamente; 2,85% apresentavam baixo HDL-c; 5,75% mostravam TG aumentado e 2,85% apresentavam glicemia de jejum acima de 110mg/dL. Apesar da maioria das adolescentes estudadas terem sido consideradas eutróficas em relação ao estado nutricional, observou-se que parcela significativa apresentou alto percentual de gordura corporal, encontrando ainda algumas alterações refletidas nos parâmetros bioquímicos. Diante disso, justifica-se a necessidade de estudos no sentido de descrever e analisar as alterações metabólicas que podem predispor a ocorrência prematura de doenças crônicas degenerativas na adolescência. Apoio financeiro: CNPq, FAPEMIG 

