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BIODISPONIBILIDADE DE FERRO EM FEIJÕES (Phaseolus vulgaris, L.) 

LEONEL, Alda Jusceline (Bolsista); CÁRDENAS, Lucía de los Angeles Ramirez (Estudante); COSTA, Neuza Maria Brunoro (Orientador) 

O conteúdo de ferro e de outros minerais é geralmente alto em leguminosas, contudo fitatos e taninos são conhecidos inibidores da absorção de minerais essenciais da dieta, em particular do ferro não-heme e zinco. Com o objetivo de avaliar consumo alimentar, ganho de peso, ganho de hemoglobina e hematócrito em ratos anêmicos alimentados com cinco variedades de feijão (Ouro Branco, Diamante Negro, BRS Radiante, Pérola e Talismã), foi realizado um ensaio biológico com 160 ratos Wistar recém desmamados, com idade de 27 dias e peso médio de 61,36g. Os animais, após a fase de depleção, foram distribuídos em 18 grupos: 3 controles (caseína) e cada variedade de feijão com também 3 grupos, cada um, com 6, 12 ou 24ppm de ferro; os animais foram colocados em gaiolas individuais, período claro/escuro de 12 horas, temperatura ambiente média de 22ºC, consumo de água ad libitum e dieta controlada com 18g diárias, por 14 dias. O sangue foi retirado da cauda do rato e analisado fotometricamente pelo método do cianeto de metahemoglobina para obtenção da hemoglobina, e para o hematócrito colocou-se o sangue em tubo capilar e levou-se a centrifugação a 10000rpm por 10 minutos. O consumo alimentar, na fase de repleção, variou de 15,2g na dieta com BRS Radiante 24ppm a 17,3g na dieta com Pérola 6ppm. O ganho de peso variou de 55,9g com BRS Radiante 24ppm a 92g com Talismã 12ppm. O CEA (Coeficiente de Eficiência Alimentar) variou de 25% nas dietas controle com 6 e 12ppm a 36% com Talismã 6ppm. Já o ganho de hemoglobina foi de 1,36mg/dL com BRS Radiante 6ppm a 6,28mg/dL na dieta controle 24ppm, e o hematócrito variou de 35% com BRS Radiante 6ppm a 45,75% com Ouro Branco 12ppm. A maior biodisponibilidade de ferro é encontrada no feijão Ouro Branco, possivelmente pelo menor teor de antinutrientes dessa variedade, e a menor biodisponibilidade desse mineral foi achada no BRS Radiante, que é uma variedade carioca com altos valores de fatores antinutricionais que interferem na absorção e também na utilização do ferro pelo organismo. (CNPq) 

