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EXPRESSÃO DE PROTEÍNAS DE ESTRESSE (HSP70) EM MÚSCULO CARDÍACO DE RATOS EM RESPOSTA AO TREINAMENTO EM NATAÇÃO COM DIFERENTES INTENSIDADES 
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Investigou-se a indução da expressão de HSP 72 em músculo cardíaco de ratos em resposta ao treinamento em natação com intensidades diferentes. Ratos Wistar adultos jovens foram alocados randomicamente em três grupos: controle (C, n = 6); exercitados com natação moderada (ENM, n = 6); e exercitados com natação intensa (ENI, n = 6). Os animais dos grupos ENM e ENI nadaram 30 minutos/dia, 5 dias/semana, durante 7 semanas, sendo que aos animais do grupo ENI foi adicionada uma carga de 3 % do peso corporal. Os ratos foram alojados em gaiolas individuais, receberam água e ração própria ad libitum, foram mantidos em ambiente com temperatura média de 25 o C e regime de luminosidade de 12 horas de escuridão por 12 horas de claridade. Cinco dias após a última sessão de exercício, os animais foram sacrificados após anestesia e tiveram o coração removido. Foram coletados fragmentos dos ventrículos direito e esquerdo, sendo rapidamente congelados em nitrogênio líquido para posterior análise da expressão de proteínas de estresse (HSP 72). Os resultados mostraram que a relação peso do coração/peso corporal não foi estatisticamente diferente entre os grupos C, ENM e ENI (4,51mg/g, 4,04mg/g e 4,72 mg/g, respectivamente). Os níveis de HSP72 foram mais altos nos animais do grupo ENI se comparados aos do grupo ENM nos ventrículos direito (117,02% vs. 105,56%, respectivamente) e esquerdo (123,47% vs. 106,02%, respectivamente), mas esta diferença não atingiu significância estatística. A diferença entre os níveis de HSP72 nos ventrículos direito e esquerdo em ambos os grupos não foi estatisticamente diferente. Concluiu-se que a sobrecarga de 3% do peso corporal não foi suficiente para induzir a expressão de HSP72 de forma distinta da natação sem sobrecarga; e que esta expressão não foi diferente entre os ventrículos direito e esquerdo. (PIBIC/CNPq) 

