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INFLUÊNCIA DE BIFOSFONATO, ESTATINA E FLAVONÓIDE NA OSTEOPOROSE INDUZIDA COM GLICOCORTICÓIDE. 
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A osteoporose é uma doença crônica e progressiva, que se caracteriza pela perda de massa óssea e deficiência da microarquitetura, e consequentemente redução da força óssea e maior suceptibilidade á fraturas. Tem-se visto que os bifosfonatos (agentes antireabsortivos), as estatinas (agentes formadores de tecido ósseo) e os flavonóides (previnem a perda óssea), tem eficácia contra osteoporose induzida por glicocorticóides. O presente experimento utilizou 120 ratas Wistar, com peso médio de 200g, acondicionados em gaiolas coletivas com 6 animais cada, divididos em 5 grupos (G1-Controle, G2-osteoporótico, G3-bifosfonato, G4-estatina e G5-flavonóide). Os animais permaneceram em sala experimental com controle de temperatura (20-24ºC) e umidade (75%), recebendo água e ração a vontade. A indução da osteoporose foi feita pela administração do glicocorticóide dexametasona por via intramuscular na dose de 7mg/Kg, uma vez por semana durante 5 semanas, em todos os grupos, a exceção do controle. Nos tratamentos foram utilizados 100mg/Kg do flavonóide ipriflavona, 0,2mg/Kg do bifosfonato alendronato de sódio e 1,2mg/Kg da estatina atorvastatina cálcica, administrados por via oral. Aos 7, 14, 21 e 28 dias de tratamento, seis animais de cada grupo foram sacrificados e obtidos o sangue e fêmur, tíbia e vértebras para análises. Análises sangüíneas de fósforo, fosfatase alcalina óssea e cálcio não revelaram diferenças estatisticamente significativas pelos testes F, Tukey e Dunnet (P> 0,05), durante os diversos períodos de tratamento. Entretanto, a análise histológica apresentou resultados estatisticamente significativos de densidade trabecular óssea entre os grupos G3, G4 e G5, quando comparados com o grupo G2. O resultado final do experimento indicou que as substâncias bifosfonato, estatina e flavonóide apresentaram efeitos positivos nos animais osteoporóticos, ratificando, portanto, as suas aplicabilidades no tratamento da osteoporose, sendo a maior eficácia do bifosfonato, que apresentou restauração do tecido trabecular ósseo comparável aos animais normais. (PIBIC/FAPEMIG) 

