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EXERCÍCIO FÍSICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE CÓLON EXPERIMENTAL 
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O desenvolvimento do câncer pode ser divido em três estágios: iniciação, promoção e progressão. De acordo com estimativas, 30 a 40% de todos os tipos de câncer poderiam ser evitados com dietas apropriadas, atividade física e manutenção de um peso corpóreo adequado. Estudos prévios demonstraram que o exercício físico realizado nas fases de iniciação e promoção do câncer de cólon experimental foi capaz de reduzir a evolução da doença. O objetivo deste trabalho é investigar o papel do exercício físico realizado antes e durante as fases de iniciação e promoção do câncer de cólon experimental. Foram utilizados no experimento 15 ratos Wistar machos. Na primeira semana os animais foram colocados na esteira para adaptação ao exercício. Após este período, foram divididos em dois grupos: - grupo E: com 8 animais submetidos ao protocolo de exercício físico; - grupo S: com 7 animais sedentários. Após onze semanas, todos os animais receberam 4 aplicações do carcinógeno 1,2 dimetilhidrazina (DMH) na dose de 40mg/kg de peso, por via subcutânea. Os animais do grupo E correram a 20m/min com 1º de inclinação por 15 min, 5 dias por semana, sendo 11 semanas antes e 2 semanas durante a aplicação de DMH, totalizando 14 semanas de exercício físico até o momento. O efeito do exercício físico na prevenção do câncer de cólon será quantificado após 34 semanas de experimento. O peso dos animais foi monitorado semanalmente. Foi observada uma redução na média de peso do grupo E: média de peso inicial (PI)=358,3 g, média de peso final (PF)=335,0 g e um aumento na média de peso do grupo S: PI= 355,0 g e PF= 368,7 g. Esses resultados preliminares demonstram que o exercício físico promove uma perda do peso corporal que poderá ser um dos mecanismos envolvidos na redução da evolução do câncer de cólon. Patrocínio: Caixa Econômica Federal 

