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VIVA IDADE: UMA PROPOSTA DE LAZER PARA IDOSOS 

SOUSA, Íris Ferreira de (Bolsista); GOMES, Ivani Soleira (Orientador); BARBOSA, Jacinta Cristiana (Estudante); SOUZA,Gourete da Consolação (Estudante); ROSADO, Katia Milagres (Estudante); COSTA, Nilceia Barbosa (Estudante); DIAS, Luanda Cristiane (Estudante) 

Devido aos avanços da medicina e melhoria na qualidade de vida, o número de idosos, foi, automaticamente ampliado. Objetiva-se promover a valorização criativa do idoso da Associação Beneficente de Amparo aos Idosos-ABAI, de Guaraciaba – MG, bem como mobilizar e organizar grupos interessados em desenvolver trabalho com idosos e, objetivando criar oficinas de capacitação, discutir sobre habitação e importância do lazer na socialização do idoso e, principalmente, reaproximar os familiares de seus idosos. Buscou-se envolver a equipe e demais acadêmicos em cursos de capacitação com professores da UFV. Vale ressaltar a presença da comunidade local nas oficinas de artesanato e noções de ergonomia, ministrados pelo Programa Municipal da Terceira Idade-PMTI e estagiárias. Tendo em vista conteúdos de lazer, várias atividades foram realizadas na instituição, como artesanato, contação de histórias, músicas, teatroterapia e dança, exercitando, simultaneamente, corpo, imaginação, raciocínio e habilidade manual, intensificando o contato com outros costumes ampliando assim o relacionamento social. Realizou-se entrevista com funcionários e assistente social com o objetivo de levantar um breve histórico sobre a família de cada interno e comparar os dados da instituição com as declarações de cada idoso. Após utilizar uma história como agente motivador, obteve-se uma conversa informal , em que os idosos relataram sua imagem de família. Constatou-se que, por motivos diversos, alguns dos internos não recebem visitas de familiares. Até o momento tem ocorrido envolvimento efetivo da comunidade nas oficinas sobre a importância dos idosos na sociedade. Conclui-se que um contato mais próximo dos internos com a comunidade pode ocorrer, por meio das atividades de lazer, importante veículo desta relação, levando a uma significativa melhoria da qualidade de vida dos idosos. O projeto tem proporcionado na formação acadêmica, novas experiências, ampliando a capacidade crítica e analítica, reforçando a importância da interação entre sociedade, família e poder público. (PEC/UFV) 

