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RISCOS OCUPACIONAIS IDENTIFICADOS EM AMBIENTES INFORMATIZADOS DA UFV 

MOREIRA, Nathalia Carvalho (Bolsista); BARTOLOMEU, Tereza Angélica (Orientador) 

Muitas tarefas tornaram-se tão complexas, exigindo a manipulação de tantas informações, que o homem teve a sua capacidade rapidamente saturada, sendo obrigado a recorrer a máquinas, principalmente ao computador. O trabalho com este equipamento propicia rapidez, produtividade e diminuição de perdas; porém com sua constante utilização e dependendo da intensidade, pode causar efeitos nocivos ao trabalhador como distúrbios visuais, psicológicos e as Lesões por Esforços Repetitivos/Distúrbios Osteomoleculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT). Por passar um grande número de horas de sua vida no trabalho, torna-se evidente a importância da saúde e segurança do trabalhador visando uma melhor qualidade de vida. Neste âmbito, este trabalho verificou as características de 63 funcionários em 30 escritórios de Órgãos Técnico-Aministrativos da Universidade Federal de Viçosa (UFV), os quais foram entrevistados a respeito de seu perfil, ambiente de trabalho, mobiliário, computador, sistema de trabalho e saúde. Com os resultados obtidos pôde-se verificar que 54,7% destes sentem ou já sentiram dores durante a realização do trabalho e 34,14% não realizam nenhum tipo de atividade física, o que pode favorecer o aparecimento das LER/DORT. Dentre os entrevistados 42,9% não tem nenhum conhecimento sobre Ergonomia. Os demais possuem alguma noção sobre o assunto, mas não realizam medidas preventivas ou corretivas, e quando realizam, é de maneira insuficiente. Neste sentido, percebe-se a necessidade de oferecimento de cursos e orientações sobre doenças ocupacionais, saúde e segurança no trabalho, ergonomia, bem como incentivos à prática de atividade física ou ginástica laboral, pois 41,46% dos funcionários relataram que não realizam qualquer tipo de treinamento há muito tempo, ou nunca realizaram. Afim de suprimir esta necessidade será preparado e ofertado um curso de orientação aos trabalhadores de ambientes informatizados da UFV neste sentido. (PEC/UFV) 

