UFV / III SEU / MARÇO-2006/ Nutrição e Saúde / 73  
_________________________________________________________________________ 

PROJETO RONDON: CAPACITANDO AS MERENDEIRAS DA REDE ESTADUAL E MUNICIPAL DE ENSINO DO MUNICÍPIO DE PORTO ACRE - AC 

MARQUES, Emanuele Souza (Estudante); BELING, Maria Tereza Cordeiro (Estudante); SANTANA, Ângela Maria Campos (Orientador) 

Uma alimentação adequada é importante, do ponto de vista nutricional e higiênico sanitário, para assegurar o aporte necessário de nutrientes, a promoção e a manutenção da saúde do indivíduo. A qualidade das refeições servidas em escolas públicas deve ser constantemente avaliada, pois para muitas crianças esta é a única garantia de uma alimentação saudável e segura, porém a falta de recursos humanos, financeiros e materiais são as maiores dificuldades encontradas para a realização e avaliação desta prática. O presente trabalho foi realizado pela equipe de nutrição da Universidade Federal de Viçosa no Projeto Rondon - Operação especial Acre, em outubro de 2005, e teve como objetivo capacitar as merendeiras das principais escolas do município de Porto Acre – Ac em relação às práticas adequadas de preparo de alimentos para coletividades. Para melhoria e manutenção de uma refeição saudável e segura é necessário um trabalho contínuo entre o nutricionista, a escola – as merendeiras, para que a prática adequada de preparo de alimentos se torne um hábito no ambiente escolar. Justifica-se assim esta proposta, considerando o mérito do Projeto Rondon, visto que o mesmo está voltado para atividades que envolvam a sociedade e a comunidade acadêmica, possibilitando a inserção de novos valores e práticas saudáveis, permitindo a prevenção de doenças e aumento da longevidade. A metodologia de ação contemplou as seguintes atividades: as cantinas foram previamente avaliadas de acordo com o regulamento da ANVISA-RDC275 e a partir do que foi encontrado elaborou-se uma palestra sobre Boas Práticas de Manipulação de Alimentos em Serviços de Alimentação. Por meio de metodologia participativa, a palestra foi ministrada para todas as merendeiras, incluindo também as agentes de limpeza das escolas. Após esta atividade avaliou-se novamente as cantinas onde pôde-se observar uma melhoria nos aspectos referentes à higiene do ambiente e equipamentos e quanto ao uso de uniforme. (Apoio: Ministério da Defesa e Governo do Estado do Acre) (PEC/UFV) 

