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PERFIL ANTROPOMÉTRICO E BIOQUÍMICO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL A DIABÉTICOS DA TERCEIRA IDADE 

GERALDO, Júnia Maria (Estudante); ALFENAS, Rita de Cássia Gonçalves (Orientador); SALLES, Vannina de Freitas (Estudante); BITENCOURT, Maria Christina Barros (Técnico); QUEIROZ, Valéria Maria Vitarelli (Técnico) 

Diabetes mellitus resulta em alterações fisiopatológicas no metabolismo dos macronutrientes, decorrentes de uma interação de fatores genéticos e ambientais. O controle adequado da doença melhora a qualidade de vida dos diabéticos, além de reduzir a ocorrência de complicações, os gastos em seu tratamento e a taxa de mortalidade. O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil dos integrantes do Projeto de Atendimento Nutricional a Diabéticos da Terceira Idade. Participaram do estudo 20 indivíduos, apresentando idade média de 56,7 ± 9,19 anos, no período de abril a julho de 2005. Foram promovidos encontros quinzenais, nos quais foram realizadas técnicas de dinâmica de grupo, sendo abordados temas para reforçar a necessidade de prevenção e controle da doença, por meio de ações educativas na área de alimentação e nutrição, dentre outras discussões demandadas. Além disso, os participantes receberam atendimentos nutricionais individualizados, sendo aplicado um questionário para obtenção dos dados referentes à presença de outras doenças, prática de atividade física, hábito de fumar, ingestão de bebidas alcoólicas e número de refeições realizadas diariamente. Destaca-se que 90% dos entrevistados apresentaram outras morbidades, sendo que 45% praticavam atividade física. O número de fumantes foi pequeno (15%) e a maioria não consumia bebida alcoólica (60%). Do total de participantes, 70% realizavam de 5 a 6 refeições diárias. Os resultados indicam que houve boa adesão dos participantes, representada pela assiduidade, participação, interesse em tópicos da nutrição e grande adequação quanto aos hábitos de vida saudáveis. Nota-se que deve ser dado maior enfoque à importância da prática de atividade física, favorecendo assim o retardo na manifestação de complicações associadas à doença. É imprescindível a educação nutricional continuada, individualizada e em grupo, para que os pacientes se tornem mais autoconfiantes e participativos, contribuindo, portanto, para o controle do diabetes mellitus . Apoio Financeiro: Pró-Reitoria de Extensão e Cultura/ UFV (OUTROS) 

