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ATUAÇÃO DO PET NUTRIÇÃO NAS CHAMADAS NUTRICIONAIS PARA A TERCEIRA IDADE NO MUNICÍPIO DE VIÇOSA – MG 
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Os idosos representam um grupo de grande crescimento populacional cujas necessidades nutricionais são diferenciadas. Além disso, apresentam modificações fisiológicas, alterações cognitivas e comportamentais que podem interferir negativamente em seus hábitos alimentares, conduzindo-os a uma menor resistência imune e complicações crônico-degenerativas. Tendo em vista este quadro, é de grande importância a intervenção de profissionais como o nutricionista de modo a diminuir a vulnerabilidade à desnutrição e a prevenção da melhoria da qualidade de vida em geral. As chamadas nutricionais para a terceira idade, realizadas pelo grupo PET Nutrição em parceria com a Prefeitura Municipal de Viçosa e os demais grupos PET, tiveram como objetivo instruir os idosos quanto a alimentação e hábitos de vida adequados de acordo com suas preferências alimentares e condições econômicas. Nas chamadas, foram expostos cartazes ilustrados e entregues folderes explicativos confeccionados pelo grupo, abordando temas de relevância, como Hipertensão Arterial e o Controle do Colesterol. Durante os encontros, os indivíduos que relataram histórico de dislipidemias, hipertensão ou obesidade, foram ainda incentivados a procurarem serviços específicos oferecidos pelo SUS e programa educativo/preventivo do Programa Municipal da Terceira Idade (PMTI), e foram orientados quanto a sua conduta de modo mais específico. Ações de caráter preventivo, como estas, tendo como público toda a comunidade, devem ser adequadamente divulgadas e estimuladas, de modo a minimizar a ocorrência de problemas de saúde futuros e para melhorar as condições de sobrevida deste grupo populacional. (OUTROS) 

