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A adolescência é um período de transição entre a infância e a idade adulta, sendo caracterizada por transformações corporais, psicológicas e sociais. O objetivo desse trabalho é avaliar o estado nutricional, os hábitos alimentares e composição corporal de adolescentes, do 1º ano do ensino médio, do Colégio de Aplicação – UFV, visando conforme os resultados obtidos, intervenções para promoção de saúde e prevenção de doenças atuais e futuras. O trabalho foi iniciado em 2000, sendo anualmente realizadas avaliações do estado nutricional e hábitos alimentares dos estudantes do 1º ano do ensino médio. Os dados referentes aos hábitos alimentares obtêm-se através de questionário auto preenchido. Após avaliação e classificação do estado nutricional, todos os alunos que quiserem participar do trabalho recebem carta-resposta, notificando sobre a adequação do estado nutricional e sugerindo práticas alimentares saudáveis de acordo com as respostas individuais dos questionários. Os adolescentes distróficos (baixo peso ou com sobrepeso) são encaminhados ao atendimento ambulatorial do PROASA – Programa de Atenção à Saúde do Adolescente – e aqueles com risco de distrofia, são atendidos por três consultas consecutivas na própria escola; sendo que os que se recuperam tem alta e os demais são encaminhados ao PROASA. Além disso, elaboram-se cartazes educativos relacionados à nutrição que são fixados na própria escola. Agora em 2005, está se ampliando o trabalho com um projeto de integração entre o Colégio, a Divisão de Saúde e o Departamento de Nutrição e Saúde da UFV, que apresenta como acréscimo ao já iniciado o aspecto do estudante poder participar de atividades educativas relacionadas à saúde, além de passar por avaliações bioquímica, clínica e nutricional. O trabalho realizado é importante para se ter um programa específico para adolescentes atuando na escola e com caráter preventivo de promoção a saúde. (DNS/UFV) (OUTROS) 

