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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PARA CRIANÇAS EM UMA ESCOLA PÚBLICA DE VIÇOSA-MG – UM CONTEXTO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA E PERMANENTE EM SAÚDE 
MELO, Larissa Castro e (Bolsista); BERTOLDI, Giuliano Lourenzo (Bolsista); BORGES,Tatiana Pereira (Bolsista); MARQUES, Emanuele Souza (Bolsista); MAIA, Társis de Mattos (Bolsista); FARIA, Eliane Rodrigues de (Estudante); CUSTÓDIO, Ísis Danyelle Dias (Estudante); TINÔCO, Adelson Luiz Araújo (Orientador) 

Entende-se por processo de educação proposto como um método organizado, permanente e sistemático, direcionado a um público institucionalizado, adotanto-se práticas de saúde em vista da real necessidade dos usuários. Aposta-se no destaque e aprofundamento da educação como norteadora das propostas de formação, desenvolvimento, aprimoramento, atualização, qualificação e requalificação tanto de profissionais quanto dos atores envolvidos. Neste contexto, uma alimentação adequada é essencial para garantir o crescimento e o desenvolvimento infantil em sua forma plena, o que influencia no bom rendimento escolar. Propôs-se uma educação nutricional que integrasse aluno – escola – família. Objetivou-se diagnosticar o estado nutricional das crianças de escola pública no município de Viçosa, e incentivou-se práticas alimentares saudáveis. Foram aferidos peso e estatura dos alunos, com prévia autorização dos responsáveis, e todas aquelas consideradas distróficas foram encaminhadas para atendimento nutricional, realizados pelos bolsistas PET Nutrição - UFV. Além disso, desenvolveram-se dinâmicas educativas, facilitadas por cartazes ilustrativos, brincadeiras e histórias. Para as cantineiras da escola, foi realizado um treinamento com o intuito de melhorar as condições higiênico-sanitárias da cozinha e as práticas de manipulação de alimentos. Com vistas a esclarecer dúvidas dos pais sobre a alimentação na infância, foram realizadas reuniões, com o apoio da escola. Atualmente, ocorre quinzenalmente o "Dia da Fruta", a fim de estimular a ingestão habitual deste alimento na merenda. A adoção de hábitos alimentares adequados pelas crianças é um fator facilitador para a manutenção de práticas saudáveis na vida adulta. A partir da execução do projeto, percebe-se a importância de transpor o conhecimento acadêmico para a comunidade, melhorando assim sua qualidade de vida. Conclui-se que todos os esforços e estratégias são necessários para mudança de hábitos e promoção da qualidade de vida destas crianças e conseqüentemente das demais fases do ciclo de vida. (OUTROS) 

