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FUTEBOL FEMININO: UMA OUTRA POSSIBILIDADE DE LAZER 
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No departamento de Educação Física da Universidade Federal de Viçosa se desenvolve o Programa de Atenção à Juventude. Dentro desse programa encontra-se o Projeto Gente que atende 25 meninas das comunidades populares de Viçosa e acontece aos domingos, de 8 às 10h. A proposta do projeto é levar as alunas a conhecer e vivenciar alguns conteúdos técnicos e táticos do futebol, assim como aspectos fisiológicos ligados à performance feminina no esporte, compreender as relações estabelecidas entre a sociedade e os papéis desempenhados pela mulher. O futebol é uma das mais importantes manifestações da cultura brasileira, além de representar diversas tensões da própria sociedade, ou seja, ele é uma construção lingüística, um discurso sobre a sociedade brasileira para própria sociedade. O Projeto Gente, dessa forma, vem trabalhando o futebol enquanto fenômeno sócio cultural. A mulher não é representada neste esporte somente ou principalmente, como uma atleta, mas como um símbolo de beleza, feminilidade e maternidade. Vivenciar o futebol, vindo discutir as características dos papéis representados pela mulher tanto neste esporte como na própria sociedade, de uma forma crítica, é o que o projeto desenvolve desde sua criação em 2004. Este trabalho produzido através e com a extensão universitária resulta, por fim, na relação dialética entre a construção de conhecimentos sobre o futebol e a realidade das meninas envolvidas, conhecimento, este, que transforma a prática e que é também transformado por esta. (OUTROS) 

