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ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTIVA NO PROJETO AABB COMUNIDADE DE VIÇOSA 

CASTRO, Eliane Aparecida de (Estudante); SILVA, Lívia Cristina Soares Amaro da (Estudante); LOBATO, Paulo Lanes (Orientador) 

O projeto AABB Comunidade desenvolvido pela FENABB (Federação Nacional das Associações Atléticas Banco do Brasil) em Viçosa, conta com apoio do Banco do Brasil da Prefeitura Municipal de Viçosa e da Universidade Federal de Viçosa. Ele atende crianças e adolescentes de 7 a 17 anos, oferecendo diversas atividades culturais, esportivas e sociais. Os alunos recebem materiais de higiene pessoal e acessórios adequados para a prática esportiva, além de uma refeição nos dias de atividade. O objetivo da implantação da atividade esportiva no projeto AABB Comunidade é estimular a participação dos alunos e fazer com que desenvolvam-se de forma sadia, despertando o gosto pela prática esportiva; além de integrar o indivíduo à sociedade, por meio de reflexões, vivências em grupo e conhecimento do próprio corpo e de suas ações. Duas modalidades esportivas diferentes são adotadas a cada semestre como volei, futebol, handebol, peteca e futsal; e aplicadas de maneira simplificada, sem preocupação excessiva com regras e técnicas, pois a base das ações se concentram na iniciação esportiva. São usados materiais convencionais (para as práticas formais), e materiais não convencionais, quase sempre confeccionados pelos próprios alunos. As aulas são de caráter recreativo e não há exclusão por falta de habilidade. Os alunos participam ativamente de todas as atividades propostas e são estimulados a criar e a raciocinar. Com essa parceria entre professor e aluno, as aulas ficam mais dinâmicas e com alto grau de motivação. Atividades extras também são desenvolvidas no projeto como festas e gincanas. Nesses eventos, a atividade física entra como um meio de proporcionar bem-estar e promover a socialização dos participantes. Nesse ínterim, o professor tem a oportunidade de entender o dia-a-dia dos alunos, alcançando plenamente os objetivos do projeto. () 

