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CORRELAÇÃO ENTRE PARÂMETROS BIOQUÍMICOS, ANTROPOMÉTRICOS E DE COMPOSIÇÃO CORPORAL, DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO. 
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Este estudo objetivou avaliar as correlações encontradas entre os parâmetros bioquímicos, antropométricos e de composição corporal em adolescentes do sexo feminino, de 16 a 18 anos de idade, estudantes de um colégio de aplicação do município de Viçosa-MG. Foram aferidos o peso e a estatura, segundo as normas de Jellife (1968). Procedeu-se ao cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC), através da relação entre peso e estatura em metros ao quadrado. A circunferência da cintura foi obtida conforme a preconização de Heyward & Stolarczyk (2000). O percentual de gordura corporal foi aferido pelo método da bioimpedância elétrica horizontal. Os parâmetros bioquímicos: triglicérides (TG), colesterol total (CT), frações do colesterol (HDL-c e LDL-c) e glicemia, foram obtidos por dosagem sanguínea após jejum de 12 horas. Correlacionou-se o percentual de gordura corporal com as seguintes variáveis: peso, estatura, IMC, circunferência da cintura, CT, HDL-c, LDL-c e glicemia. Para tais correlações foi utilizado o teste de correlação de Spearman, considerando o nível de significância de 5%. Observou-se que o percentual de gordura corporal correlacionou-se positiva e significantemente com o peso (r=0,59; p<0,001); IMC (r=0,52, p=0,001) e circunferência da cintura (r=0,66, p<0,001). Diante dos resultados obtidos pode-se perceber que o percentual de gordura corporal não se correlacionou com nenhum dos parâmetros bioquímicos, no entanto cabe ressaltar que se trata de resultados preliminares obtidos através da análise parcial dos dados. Visto que a obesidade encontra-se associada com uma série de complicações metabólicas e estas por sua vez podem predispor a ocorrência prematura de doenças crônicas degenerativas na adolescência, justifica-se a necessidade de estudos no sentido de analisar as correlações existentes entre parâmetros bioquímicos, antropométricos e de composição corporal neste grupo etário. (CNPq) 

