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DISLIPIDEMIAS EM JOVENS ADULTOS DO SEXO MASCULINO, DO MUNICIPIO DE VIÇOSA, MG. 

CHAVES, Otaviana Cardoso (Bolsista); OLIVEIRA, Renata Maria Souza (Estudante); FRANCESCHINI, Sylvia do Carmo Castro (Professor); PRIORE, Silvia Eloiza (Orientador) 

As dislipidemias são caracterizadas por alterações nos níveis de lipídeos circulantes e podem ter repercussão no sistema vascular. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a prevalência de dislipidemias em adultos jovens do sexo masculino, do município de Viçosa – MG. Avaliou-se 80 indivíduos com idade média de 26,2 anos (±1,1 anos), submetidos à análise do perfil lipídico. Para a coleta de sangue, os voluntários fizeram jejum de 12 horas, realizando-se punção venosa para dosagem bioquímica de colesterol total (CT), triglicerídeos (TG), lipoproteínas de baixa (LDL) e alta densidade (HDL), os quais foram classificados de acordo com os critérios propostos pelas III Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2001). Foi observado que 6,25% apresentavam níveis séricos de colesterol total elevado e 26,25% encontravam-se na faixa considerada limítrofe. Apresentavam hipertrigliceridemia 7,5% dos avaliados e 3,75% possuíam níveis compreendidos na faixa considerada limítrofe. Níveis de LDL muito alto, alto e limítrofe foram encontrados em 3,75%, 10% e 32,5% dos indivíduos, respectivamente e 56,25% dos avaliados tinham baixos níveis séricos de HDL. A elevada prevalência de dislipidemias encontrada em uma população jovem sugere que, não apenas os indivíduos idosos estão expostos a essas alterações, constituindo dessa forma, um grave problema de saúde pública. (PROBIC/FAPEMIG) 

