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COMPARAÇÃO DA FREQÜÊNCIA CARDÍACA MÁXIMA E DO VO2 MÁXIMO DURANTE OS TESTES DE BALKE E BRUCE DE ESTEIRA EM MULHERES 
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O objetivo deste estudo foi comparar os valores do VO2máx e FCM entre os protocolos de esteira de Balke e Bruce, além de comparar a FCM obtida com os valores calculados pelas equações de Tanaka et al. (2001) {FCM = 208,75 – 0,73 x idade} e {FCM= 220 – idade}. A amostra avaliada foi composta por 30 voluntárias, praticantes de atividade física regular com idade (22,4 + 1,44 anos). Os testes de esteira foram realizados no Laboratório de Performance humana (LAPEH) da Universidade Federal de Viçosa, com um intervalo mínimo de 48 horas entre os protocolos. As participantes realizaram um aquecimento prévio de três minutos na esteira antes da realização dos respectivos protocolos, sendo monitoradas a cada minuto por meio do monitor cardíaco S610i do sistema Polar®. O tratamento estatístico compreendeu análise descritiva, teste t Student para comparação entre o VO2máx, Anova e teste Tukey para comparação entre a FCM obtida e as calculadas com um nível de significância de P < 0,05. Os resultados indicaram haver diferença significativa para o VO2máx entre os testes, sendo que o protocolo de Balke apresentou o valor de (44,8 ± 4,5 ml(kg.min)-1) contra (39,4 ± 4,7 ml(kg.min)-1) apresentados em Bruce. Em relação à FCM foram registradas diferenças significativas entre a equação 220 – idade (197,6 ± 1,9 bpm) frente à de Tanaka (192,4 ± 1,5 bpm) e as obtidas em Balke (192,2 ± 7,3 bpm) e Bruce (189,5 ± 6,3 bpm). Entretanto, entre a equação de Tanaka e as FCM obtidas foram observadas diferenças significativas, o mesmo ocorrendo entre os protocolos. Concluiu–se que Balke apresentou valores de VO2máx maiores que os obtidos em Bruce, já para a FCM independe do teste, a equação de Tanaka et al. (2001) foi considerada adequada para estimar a FCM da população avaliada. (FAPEMIG) 

