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ANÁLISE MORFOLÓGICA DOS ATLETAS DE JUDÔ PARTICIPANTES DO CAMPEONATO MINEIRO – 2006 (VIÇOSA-MG). 

MELONI, Pedro H. M. (Estudante); VENANCIO, Rangel A. F. (Estudante); LOCATELLI, Jamille (Estudante); VACARI, Fernanda Araujo (Estudante); SALGADO, Sara Maria Lopes (Estudante); NASCIMENTO, Catarina D. (Estudante); MILANI, Newton Sanches (Orientador) 

Este estudo objetivou verificar o comportamento da força isométrica manual e da região lombar, da flexibilidade e do percentual de gordura em judocas da categoria Júnior e Sênior, participantes do Campeonato Mineiro 2006, em Viçosa-MG. Foram avaliados três grupos de atletas: um do sexo masculino abaixo de 73kg (n=24) e outro acima de 73kg (n=24), ambos com mais de 17 anos (21,25 ( 4,82 anos e 23,66 ( 4,42 anos, respectivamente), e outro do sexo feminino (n=13), acima dos 17 anos (21,15 ( 3,57 anos). Os testes foram realizados durante a pesagem oficial do campeonato, um dia antes da competição. Obtiveram-se os seguintes resultados para os três dos grupos de atletas: força isométrica manual (Direita: 46,54(7,15 kgs; 55,41(8,77 kgs e 35,46(6,31 kgs, respectivamente; Esquerda: 44,91(8,11 kgs; 54,58(10,60 kgs e 32,92(5,95 kgs, respectivamente), força isométrica lombar (307,91(60,92lbs; 357,5(52,91lbs e 197,3(68,08lbs, respectivamente), flexibilidade coxo-femural (31,79(8,53cm; 29,38(8,05cm e 29,86(8,30cm, respectivamente) e percentual de gordura (8,37(2,9%, 14,79(6,12% e 24,97(7,14%). O Índice de Massa Corporal foi (21,95(1,19 kg/m2; 27,92(4,81 kg/m2 e 24,07(6,67 kg/m2, respectivamente). O peso corporal apresentou correlação com as variáveis analisadas em homens com mais de 73kg.  

