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O presente resumo apresenta o trabalho de extensão universitária desenvolvido pela Incubadora Tecnológica de Cooperativas Populares da UFV. O objetivo é de proporcionar aos trabalhadores instrumentos e conhecimentos necessários à apropriação do processo de constituição e gestão de uma cooperativa de prestação de serviços na área de garçons e buffet. Este trabalho, que vem sendo realizado desde 2004, ocorre de forma interativa e participativa em que os (as) trabalhadores (as) são instigados a avaliar e deliberar sobre as propostas construídas com o grupo. Neste aspecto, a metodologia fundamenta-se em princípios participativos da Economia Popular Solidária, com reuniões semanais onde perpassa por discussões coletivas que abordam temas sobre cooperação, autogestão, processo de registro da cooperativa, elaboração do estatuto, cursos de capacitação profissional, orçamento básico e questões trabalhistas. A coesão do grupo e o objetivo de formar uma cooperativa são os principais resultados alcançados. Além disso, é notável o envolvimento de todos nas discussões coletivas, além da participação regular nos encontros semanais realizados com os formadores e nas demais atividades propostas pelo projeto, como os Fóruns Regionais de Economia Solidária. Ao término deste projeto, o empreendimento estará em situação legal e os cooperantes capacitados e preparados para conduzirem os trabalhos da cooperativa de forma auto-gestionária e de acordo com os princípios da Economia Solidária. (PEC/UFV) 

