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C.V. RESUMIDO

e Pesquisador do CNPq

e Pés-Doutorado — Universidade Politécnica de Madrid — Madrid - Espanha

e Doutor — Actividade Fisica — Universidade de Granada - Espanha

e Doutor — Bases Fisioldégicas da Nutrigdo — Universidade de Murcia — Espanha
e Professor Associado — Universidade Federal de Vigosa — M.G.

e Vice-Coordenador do Curso de Mestrado em Educagdo Fisica na UFV.

e Diretor do Laboratdrio de Performance Humana.

e Mais de 140 artigos cientificos publicados

e  http://lattes.cnpq.br/1117204134025649
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OBJETIVOS

CURSO 1: MUSCULACAO — FUNDAMENTOS BASICOS

O Atualizacdo e aperfeicoamento do profissional e estudante de Educagao Fisica, para o
manuseio de uma ferramenta informatica para avaliagdo e prescrigdo de exercicios.

0 Apresentar uma ferramenta informatica como forma de gerenciamento de uma sala de
avaliagdo fisica.

0 Apresentar uma ferramenta informatica como forma de gerenciamento para prescrigdo de
exercicios de componente aerdbico.

O Apresentar uma ferramenta informatica como forma de gerenciamento de uma sala de
musculacao e do treinamento de forca.

o CONTEUDO

COMPONENTE DE AVALIACAO FiSICA

v

v

v

v

v

Cadastro basico dos avaliados;

Manuseio do software para avaliagdo pré participacao;
Manuseio do software para avaliagao postural;

Manuseio do software para imagem corporal;

Manuseio do software para avaliagdo antropométrica;
Manuseio do software para avaliagao de testes fisico-motores;
Manuseio do software para avaliagdo de testes aerdbicos;

Confeccdo de relatdrios

COMPONENTE DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS

v' Cadastro basico dos avaliados;

v" Manuseio do software para montagem de meso ciclo;

v Manuseio do software para montagem de micro ciclo;

v Manuseio do software para prescricdo de exercicios aerdbicos;

v Manuseio do software para prescrigao de exercicios de musculagao;
v Manuseio do software para avaliagao flexibilidade;

v Confecc¢do de relatdrios

o HORARIO:

22 a 24 /04/2014: 18:15 — 21:30 horas

LOCAL DE REALIZACAO: LAPEH- UFV

NUMERO DE VAGAS: O niimero de vagas serd limitado em 40 participantes.

PARTICIPANTES: Profissionais e estudantes de Educacao Fisica e Fisioterapia.




CERTIFICADO

Sera entregue aos participantes que obtiverem 85% da frequéncia.

INSCRICOES E INFORMAGOES:

Universidade Federal de Vigosa

Departamento de Educacdo Fisica - Laboratério de Performance Humana

Tel.: 31 3899 2076; 3899 2249; FAX 31 3899 2061 - e-mail: jcbouzas@ufv.br

VALOR DAS INSCRICOES Até 15.04.2014 (R$) Apos 15.04.2014 (R$)
Estudantes Profissionais Estudantes Profissionais
30,00 50,00 45,00 65,00
CURSO 1

FORMAS DE PAGAMENTO

(1) DEPOSITO NA CONTA BANCARIA

v" FUNDAGAO ARTHUR BERNARDES

v BANCO DO BRASIL - AGENCIA 428-6 - CONTA 3362-6
=> NAO REALIZAR PAGAMENTO BANCARIO EM FORMA DE ENVELOPE!

OBS.: Apo6s o pagamento bancario, o comprovante devera ser scaneado e enviado para o e-

mail: jcbouzas@ufv.br

IMPORTANTE

0 documento original de pagamento tera que ser apresentado no momento de retirada da

(2) INSCRICAO

pasta de material didatico do curso!

v Diretamente na Secretaria do Departamento de Educacdo Fisica - UFV

FICHA DE INSCRICAO:

Sexo: [JM []F

NOME:
ENDERECO:
Bairro: Cidade: Estado: CEP:
Tel.: e-mail:

v A ficha de inscrigdo devera conter todos os dados completos e legiveis. Em caso contrario, néo nos
responsabilizaremos por sua Inscrigdo ou por erros na confeccdo do diploma

< <

Néo haverd transferéncia de inscricbes para terceiros.
Néo haverd devolugdo da taxa de inscricéo.

Estou ciente e de acordo com os itens apresentados nas observagOes e nesta ficha de inscrigdo.

Data /

Ass.
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