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ste protocolo educativo é fruto de um estudo desen-

volvido no Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da

Saude, Mestrado Profissional, da Universidade Federal
de Vicosa, que se deu a partir de praticas educativas no
cuidado ao paciente com diabetes mellitus.

O material baseia-se nas Diretrizes

da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), que preconiza a Educa¢do em
Saude como a principal ferramenta de ety
controle da doenga. - DIABETES

Procuramos de forma clara e objetiva descrever as ativida-
des educativas realizadas em grupo que se mostraram efi-
cientes na construcao do conhecimento e melhor controle
metabdlico da doenca. Assim, este protocolo se destina
aos profissionais de satide que atuam em diabetes e que
necessitam de informacgdes adicionais sobre educa¢ao em
saude para diabéticos.




As atividades propostas neste :
material sdo voltadas para

pequenos grupos, para serem
discutidas no ambito da
equipe multiprofissional, no
local de trabalho, ou seja, no
cotidiano das instituicdes de
saude, buscando a reflexao
sobre as praticas de cuidado.
O intuito deste protocolo é
subsidiar os profissionais de
saude para o desenvolvimen-
to de atividades educativas
em grupo sobre diabetes, ca-
pazes de gerar conhecimento
e consequentemente mudan-
¢as de comportamento, o
que influenciard diretamente no controle da doenca e melhor qualidade
de vida dos pacientes. De modo algum este protocolo tem a intencao de
esgotar o assunto, visto que é um tema amplo e em constantes avancos
cientificos, porém, intenta direcionar a pratica educativa em grupo, como
parte da abordagem aos pacientes diabéticos na construcao de saberes
necessdrios para o desenvolvimento do autocuidado.

O presente protocolo possui a descri¢ao de trés encontros, realizados
com pacientes diabéticos, e em cada um deles foram desenvolvidas ati-
vidades educativas em grupo com o intuito de gerar informacgdes perti-
nentes ao conhecimento e controle da doenca. Dessa maneira, ele pode
auxiliar os profissionais de saliide na construcao de atividades educativas
em grupo, com enfoque no diabetes.

Espera-se que este material possa contribuir
para os processos educativos em diabetes nas
instituicoes de saude, haja vista que além do
conhecimento cientifico necessario para o de-
senvolvimento das a¢des educativas em salde,
esta producao carrega em suas entrelinhas o
desejo de contribuir com a melhoria da assis-
téncia prestada a esses pacientes.




Cada encontro deve
comecar com a apresen-
tacdo dos profissionais
que irao conduzir as ati-
vidades e dos objetivos
esperados em cada uma
delas. E fundamental
salientar que a participa¢do de cada paciente é importante no desenvol-
vimento da atividade, porém deve se dar de forma espontanea quando
cada um estiver a vontade para contribuir.

Atividade Educativa:
Diabetes Quiz

1° ENCONTRO

Objetivo: Conceituar o diabetes Intencionalidade: Promover

mellitus, diferenciar os tipos 0 esclarecimento de dividas
com enfoque no Tipot1e2e sobre a doenca de base e
abordar as complica¢bes da reflexdes necessdrias ao
doenca. autocuidado.

Material necessario: 3 folhas de papel kraft
e pincel para quadro branco.

Desenvolvimento: O profissional de satide comeca a atividade

fazendo uma das perguntas pré-formuladas, as respostas sao

® dadas de forma espontanea pelos participantes

do grupo, a partir de cada resposta dada

verbalmente, palavras-chaves devem ser

. anotadas no papel kraft, que serve
como painel, e depois essas palavras

sdo utilizadas na constru¢do de um conceito
final que responda a pergunta
inicial.



PERGUNTA 3 RESPOSTAS

ESSA ATIVIDADE:

1. Oques Diabetes?
Resposta bas
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Atividade Educativa:

ZO ENCONTRO Habitos alimentares saudaveis e a
variacdo da glicemia capilar

Objetivo: Esclare- Intencionalidade: Aprofundar o conheci-
cer dividas sobre a mento sobre alimentacdo saudavel e varia-
alimentacdo sauda- ¢Oes da glicemia capilar e discorrer sobre a
vel e as variacbes importancia da alimentacdo saudavel para o
da glicemia. controle da doenca e as formas de correcao

da hipoglicemia.

Material necessario: Painel ilustrativo representando um se-
maforo, figuras de alimentos em tamanho real, placas con-
feccionadas com a palavra VERDADE e no verso MENTIRA.

Desenvolvimento: A
dindmica foi realizada
através de um painel
ilustrativo com a forma

D de semaforo e diversas
% arroz, figuras de alimentos.
/.{! pdo, massas, batata, Os participantes eram
%fy E‘ mandioca, cereais. estimulados a categori-

zar os alimentos como:
alimentos de consumo
recomendado (sinal
verde), alimentos de
consumo moderado
(sinal amarelo) e alimen-
tos de consumo ocasio-
nal (sinal vermelho), a
partir da construcao do
painel eram discutidas
questOes relevantes a
alimentagao saudavel

e individualizacao do
plano nutricional.

Sinal verde: frutas, ver-
duras, legumes, incluindo
a ingestdo de agua.
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Para trabalhar as variagdes da glicemia capilar,

com enfoque em hiperglicemia e hipoglicemia,

foram confeccionadas placas contendo as pala-
vras “VERDADE” e “MENTIRA” que eram distribuidas aos
pacientes para ajudar a se posicionar sobre a 4 sentencas pré-formu-
ladas sobre o tema.

Perguntas:

1. Hiperglicemia é a glicose normal no sangue. Verdade ou mentira?
Resposta: Mentira.
Explicagdo: Hiperglicemia € a glicose elevada no sangue.

2. Ahipoglicemia pode ser causada pelo excesso de insulina. Verdade ou
mentira?
Resposta: Verdade.
Explicacdo: Doses desajustadas e/ou aumentadas de insulina podem
causar hipoglicemia.

3. Estou sentindo tontura e fome, entdo posso estar com de hipoglicemia.
Verdade ou mentira?
Resposta: Verdade.
Explicagdo: Sdo sintomas de hipoglicemia a tremedeira, nervosismo
e ansiedade, suores e calafrios, irritabilidade e impaciéncia, confusdo
mental e até delirio, taquicardia (cora¢do batendo mais rapido que o
normal), tontura ou vertigem, fome e ndusea, sonoléncia, visdo emba-
¢ada, sensacdo de formigamento ou dorméncia nos I&bios e na lingua,
dor de cabeca, fraqueza e fadiga, raiva ou tristeza, falta de coordenacao
motora, pesadelos, choro durante o sono, convulsdes e inconsciéncia.

4. Estou com hipoglicemia, devo consumir agticar ou outro carboidrato de
absor¢do rapida para normalizar a glicose. Verdade ou mentira?
Resposta: Verdade.

Explicagdo: Os carboidratos simples, como agucar, mel, refrigerante
regular, ajudam a normalizar a glicose de forma mais rdpida, aliviando
os sintomas. Em episddios de hipoglicemia no adulto (HGT< 70 mg/dL),
sugere-se o consumo de 15 g de carboidratos de rdpida absorgao.




Atividade Educativa:

3 o E N c o N T Ro Jogo da memoéria sobre atividade fi-

sica e uso adequado das medicacoes

Objetivo: Compreender a Intencionalidade: Favorecer
importancia da atividade fisica o aprendizado e a fixacao do
e do uso adequado das medica- conteddo de forma Iddica.

¢Oes para o controle da doenga.

Material necessario: Imagens ilustrativas sobre
o tema abordado impressas em duplicidade e
uma mesa para dispor as imagens.

Desenvolvimento: Dispor os pacientes ao redor da mesa e as ima-
gens com a face revelada para baixo sobre a mesa. A intengdo é
realizar a dinamica de um jogo de memdria no qual os pacientes pre-
cisam encontrar o par de imagens. Quem encontrar as imagens iguais
precisa discorrer sobre a ilustracao dizendo se estd adequada ou ndo.
Desse modo, até o final, todas as imagens devem ser analisadas. A
imagem do jogo da memdria estd disposta a seguir com a descri¢ao
do assunto abordado na revelacao de cada uma.

Exemplos de figuras
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para discutir sobre:

A importdncia de realizar a atividade fisica apds
umda refeicdo ou lanche rdpido para a prevengao
de hipoglicemia.

Sobre qual é a atividade fisica mais adequa-
da para quem tem diabetes. Lembrando
que em associagdo com a dieta, tem-se a

« | recomendacdo de atividade fisica aerdbica
moderada (tipicamente, caminhar rdpido)
por 150 minutos/semana, distribuida em
pelo menos trés sessoes. Cada sessdo de
exercicio deve durar mais que 10 minutos e
ndo passar de 75 minutos. A atividade fisica
precisa ser compativel com condicionamen-
to e limitagbes de cada individuo.

Cuidados importantes no armazenamento:
0s medicamentos devem ser protegidos da
umidade, luz e calor. Ha medicamentos que
devem ser guardados em geladeira (ex.: in-
sulina). Nesse caso, devem ser guardados na
parte interna da geladeira (nunca na porta)
para evitar variagbes de temperatura.

Importancia de verificar a validade e usar
as medicagbes somente dentro do prazo
estabelecido pelo fabricante. Medica-
mentos com prazo de validade vencido
podem ndo fazer efeito ou ainda prejudi-
car a sua saude.

A importancia de administrar a
medicag¢do em hordrio adequado

e de usar sempre as medicac¢des
conforme a receita, orientagées da
bula e do profissional de satide.




figura:

para discutir sobre:

DIABETES

Pra nao esquecer!

b -
]
sempre sempre
com fome cansado

™0

m SINAIS DE ALERTAI

vontade constante
de urinar

= B

~
| -

infecgdes
frequentes

perda de peso
involuntaria

gﬂ‘

sede
aumentada

oz

-

visdo
embacada

-

-

C|catr|za<;ao
lenta

Os riscos da automedicagdo. Tomar medica-
mento sem a orientacdo de um especialista
pode, por vezes, ndo surtir efeito algum;
agravar doengas; mascarar sintomas, tornan-
do mais dificil o diagndstico de determinadas
enfermidades, além de causar danos sérios
ao organismo ao atingir érgdos que nao
estdo doentes.

Importdncia do uso adequa-
do da medicagdo pela via de
administragdo correta.
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A pratica educativa apresenta-se como uma forma de
conscientizar a pessoa com diabetes sobre a importancia
do autocuidado. Sendo um momento no qual o individuo e
profissionais de saude discutem questdes relevantes acerca
da doenga e do seu tratamento. As atividades educativas
em grupo, além de informativas, também se apresentam
como momentos importantes de troca de experiéncia e
apoio, diminuindo a carga de se ter uma condicao cronica.
Educar para o autocuidado € uma tarefa desafiadora, pois
depende, além da competéncia técnica do profissional, da
vontade e interesse do paciente. Portanto, esperamos que
este protocolo facilite a incorporacdo dessa prética no coti-
diano profissional como ferramenta educativa a mais, que
promova a participacao ativa do paciente no seu processo
de ensino-aprendizagem e controle de sua doenca, facilitan-
do a aquisicdo de saberes necessarios para as mudancas de
comportamento voltadas ao autocuidado.
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