


INTRODUCAO

Sr. José hd alguns dias estava se sentindo
diferente, reclamando de muita sede, cansaco,
mas o que mais incomodava era a visdo turva.

Depois de sua esposa insistir diversas vezes,
ele resolveu marcar uma consulta na unidade
de saude do seu bairro.
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E entdo seu José,
O que O Sr. tem
feito pela
diabetes?

E os exames de

sangue pedidos

pelo médico, o
Sr. fez?

Nada Maria, pois antes
eu ndo sentia nada,
s6 agora a minha visdo
ficou embacada.
Foi isso que me
trouxe aqui.
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Eles estdo aqui,
Maria. Fiz tem
alguns dias.
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Deixe-me ver! A sua
glicose estd muito alta
e pode ser esse 0 motivo
dos sintomas relatados
pelo Sr. Os remédios,
tem usado?

Para ser sincero, as
vezes eu esqueco de
tomar. Sem contar a

hora da refeicdo,
nunca sei o que pPosso
ou ndlo comer.
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Sr. José, a diabetes é uma doenca
crénica e requer a mudanga dos
hdbitos de vida. Uma alimentag¢do
sauddvel, o uso correto dos Eu sei, Marial
remédios e a prdtica de atividade S6 que tenho
fisica s@o alguns dos cuidados tantas duvidas,
que o Sr. precisa ter. que nem sei por

onde comecar.
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Calma, Sr. José!
Estamos aqui para
ajudd-lo. Gostaria de
convidar o senhor para
participar do nosso
grupo de educagdo
em saude sobre a
diabetes.
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Mas o que
é isso?
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E um grupo que acontece
aqui na unidade toda semana,
nele nds tratamos de assuntos
que sdo importantes para E participar desse
cuidar da sua saude. grupo vai me ajudar?
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Claro, Sr. José! Durante as
atividades o Sr. vai pode
esclarecer suas duvidas, além
de trocar experiéncias com
outras pessoas que também
convivem com a diabetes. Entendi! Se for

assim eu quero
participar.

PASSADO UMA SEMANA...

Boa tarde! Meu nome é Mariaq,

% sou enfermeira, e junto com a
Laura, minha colega e nutricionista,

vamos trabalhar hoje questdes
sobre o conceito de diabetes e
‘ ‘ hdbitos alimentares sauddveis.
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Sr. José, ficamos
muito felizes com
a sua participagcdo
no grupo.

Eu gostei muito. Nunca pensei
que eu poderia conviver com a
diabetes sem precisar me
alimentar sé de coisas que eu
ndo gosto. Agora estou mais
animado a seguir o tratamento
e mudar meus hdbitos.




Aprendi nas atividades em grupo
que devo me alimentar de forma
sauddvel e equilibrada. Hoje
optei por comer apenas o
macarrdo, que jd ¢ uma fonte de
carboidrato, amanhd eu como

um pouco do arroz '

Tenho me relacionando
melhor com a comida depois
que entendi que ndo preciso
comer tudo de uma sé vez. E

Nd&o vai comer o
arroz com macarrdo
igual sempre fez?

Isso é
novidade
para mim.

vocé ndo sabe como tenho
me sentido melhor depois
/ : que mudei alguns hdbitos.




O tempo foi passando e
toda semana o seu José ia &
unidade de saude participar

da atividade educativa
em grupo...

Até que um dia...

Boa tarde, pessoal! Hoje
nossa atividade serd um
pouco diferente, vamos falar
sobre o que aprendemos no
grupo e como isso nos ajudou.
Alguém gostaria de comecar?

Rapidamente o
sr. José levantou
a mado.
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Colegas, quando cheguei aqui ndo
sabia quase nada sobre a diabetes
e os cuidados que eu devia ter com
minha saude. Junto de vocés
aprendi como devia usar os meus
remédios, como manter uma
alimentag¢do sauddvel e equilibrada,
a importdancia de realizar atividade
fisica. Até a cuidar dos meus pés eu
aprendi! Gosto de estar aqui toda
semana e a cada dia é um
conhecimento novo.

Hoje eu sigo todas as recomendagdes, me sinto
muito bem, tenho energia para fazer as coisas que
eu mais gosto e aprendi a conviver com a diabetes




E vocé,
estd se cuidando?

Procure saber sobre as
atividades educativas
realizadas na sua
unidade de saude.

Elas podem te ajudar!
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