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Esta publicacéo é uma consolidacdo de informagdes, pesquisas e opinides elaboradas pelos
educad@res do curso de Licenciatura em Educacdo do Campo da Universidade Federal de

Vicosa (UFV). Tem como objetivo o didlogo com estudantes e sociedade no que tange a
Educacéo do Campo, Agroecologia, Arte e Cultura e informacdes relevantes ao contexto atual.

Fazemos parte do Sistema
Terra, numa rede de
interconexdes. Vivenciamos neste
momento a pandemia da Covid-
19, que nos leva a muitas
reflexdes: quais as causas? O que
sinaliza? Ha4 relacdo entre sadde
humana e sadde ambiental?2 H4
relagdo entre monoculturas,
criacéo industrial de animais,
agrotdxicos, transgénicos e
antibiéticos com epidemias e
pandemias? O que o modelo de
desenvolvimento capitalista e
consumista tem a ver com isto
tudo? A Covid-19 é democrdtica?

Neste momento, mais do
que nunca, precisamos refletir
sobre o CUIDADO, de nés mes-

PARTICIPE!

BOA LEITURA!

w SAUDE E AGROECOLOGIA

mos e dos outros seres vivos.
Sigam as recomendagdes da
Organizagdo Mundial da Sadde,
mas também cuidem da salde
integral: corpo fisico, emocional,
mental e espiritual. Seguem
algumas dicas da cultura
tradicional e popular:

Pratique sua fé. Ore.
Medite. Cultive bons
pensamentos. Exercite a
respiracdo lenta e profunda.
Tenha contato com a Natureza:
mexa na terra, ande descalco,
plante, cuide de algum animal,
abrace uma drvore, tome banho
de sol. Exercite-se. Coloque a arte
em sua vida: leitura, filme,
artesanato, musica, etc.

Cuide da alimentacgéao:
dé preferéncia aos alimentos
naturais e sauddveis, sem
agrotéxicos e transgénicos,
agroecolégicos e produzidos
localmente. Coma diversidade de
verduras, legumes e frutas.
Aumente o consumo de alho,
liméo, gengibre e acafréo eles
reforcam nossa imunidade.

Beba dagua, sucos
naturais e chdas sem aglcar. Sdo
indicados os que reforcam o
sistema imunoldgico: suco de
inhame e maracujd; suco verde
(couve, cenoura, liméo e dgua);
chd de hortela e folha de abacate;
alfavaca e limédo; clrcuma,
gengibre e hortela. Alguns chdés
para ansiedade e acalmar: folha
de maracujd, funcho, erva
cidreira, capim lim&o. Outras
6timas opgdes sdo os preparados
homeopdticos/florais (procure
orientacdo com profissionais da
drea).

Cuidem-sel
*Fernanda Andrade

Vamos junt@s contribuir na elaboracéo das edigdes do Jornal da Licena. Enviem textos, relatos,
poemas, musicas, fotos e sugestdes para o e-mail: educacaodocampo@ufv.br Participem do
Concurso do nome do Jornal e do logotipo da Licena. O Edital com as informagdes e normas estd
disponivel no site: www.educacaodocampo.ufv.br Agradecemos a contribuicdo d@s educador@s,
servid@res técnicos e d@s egress@s e estudantes da Licena nessa produgdo coletiva.



No més dos 132 anos
da Abolicdo da escravatura,
ressaltamos a importdncia em
ndo reduzir o dia 13 de maio a
comemoracdes que sugerem
uma real abolicdo e o fim da
exploracdo da populagéo
negra.

Marcada pelo histérico
escravagista, o Brasil ainda
sustenta a desigualdade racial
apoiada no silenciamento da
resisténcia negra e
manutencdo do racismo em
suas estruturas. Assim, o 13 de
maio é ressignificado como
data de luta para lembrar que
houve uma abolicdo feita por
negras e negros, mas ainda
incapaz de garantir o fim da
excluséo racial.

FIQUE POR DENTRO

Ao falar em reescritos de
de histérias negras, trazemos a
obra conhecida como “Escrava
Anastdcia”, que sempre
aparece usando a mdscara de
flandes, instrumento que
transmite os horrores sofridos
por geracdes de povos
cruelmente escravizados e
representa o impedimento do
sujeito negro falar.

Usando da arte para
ressignificar, o artista Yhuri
Cruz ficou conhecido por
retirar a mdscara de Andstacia,
transmitindo a mensagem de
gue, apesar das tentativas de
silenciamento dos saberes
negros, seguimos resistindo e
erguendo nossa voz mesmo
diante daquelas e daqueles
que insistem em ndo ouvir

*Monalisa Carmo

O reitor Demetrius David da Silva, em oficio sobre a realizacéo de
atividades pedagégicas ndo presenciais durante a Pandemia da
Covid-19 enviado ao presidente da Andifes em 22 de abril de
2020, reiterou que o calendério académico da UFV seré
reorganizado ao fim do periodo de suspenséo das aulas. Dentre
outros, o reitor destacou que a UFV, atualmente, encontra
“algumas dificuldades para estabelecer a oferta de um ensino de
qualidade de maneira universal [...] que garantam a manutencdo
da exceléncia da formacéo e o pleno atendimento das demandas
dos seus docentes e discentes”.

A TV FONEC é o canal do Férum Nacional da Educacdo do
Campo. O canal promove, as quintas- feiras, debates com
pesquisadores e liderangas sociais sobre experiéncias da
educacgdo do campo. No dia 28 de maio, as 19h, serd realizado
debate sobre os desafios da formacéo de educadores, com a
participacdo de Mébnica Molina (UnB) e Helena de Freitas

(Anfope). Procure por TV FONEC no Youtube e assista.
*Diego Silva
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