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Seja bem-vind@ ao Jornal da Licena

Boa leitura!

Esta publicação é uma consolidação de informações, pesquisas e opiniões elaboradas pelos 
educad@res do curso de Licenciatura em Educação do Campo da Universidade Federal de 

Viçosa (UFV). Tem como objetivo o diálogo com estudantes e sociedade no que tange a 
Educação do Campo, Agroecologia, Arte e Cultura e informações relevantes ao contexto atual. 

A Licena
pede licença, presença!

saúde e agroecologia
 Fazemos parte do Sistema 
T e r r a ,  n u m a  r e d e  d e 
interconexões. Vivenciamos neste 
momento a pandemia da Covid-
19, que nos leva a muitas 
reflexões: quais as causas? O que 
sinaliza? Há relação entre saúde 
humana e saúde ambiental? Há 
relação entre monoculturas, 
criação industrial de animais, 
agrotóxicos, transgênicos e 
antibióticos com epidemias e 
pandemias? O que o modelo de 
desenvolvimento capitalista e 
consumista tem a ver com isto 
tudo? A Covid-19 é democrática?
 Neste momento, mais do 
que nunca, precisamos refletir 
sobre o CUIDADO, de nós mes-

mos e dos outros seres vivos. 
Sigam as recomendações da 
Organização Mundial da Saúde, 
mas também cuidem da saúde 
integral: corpo físico, emocional, 
mental e espiritual. Seguem 
a lgumas  d i ca s  da  cu l t u ra 
tradicional e popular:
 . Ore. Pratique sua fé
M e d i t e .  C u l t i v e  b o n s 
p e n s a m e n t o s .  E x e r c i t e  a 
respiração lenta e profunda. 
Tenha contato com a Natureza: 
mexa na terra, ande descalço, 
plante, cuide de algum animal, 
abrace uma árvore, tome banho 
de sol. Exercite-se. Coloque a arte 
em sua vida: leitura, filme, 
artesanato, música, etc.
 

Cuidem-se!

 Beba água ,  sucos 
naturais e chás sem açúcar. São 
indicados os que reforçam o 
sistema imunológico: suco de 
inhame e maracujá; suco verde 
(couve, cenoura, limão e água); 
chá de hortelã e folha de abacate; 
alfavaca e limão; cúrcuma, 
gengibre e hortelã. Alguns chás 
para ansiedade e acalmar: folha 
de maracujá,  funcho, erva 
cidreira, capim limão. Outras 
ótimas opções são os preparados 
homeopáticos/florais (procure 
orientação com profissionais da 
área). 

 Cuide da alimentação: 
dê preferência aos alimentos 
na tura i s  e  saudáve i s ,  sem 
agrotóxicos e transgênicos, 
agroecológicos e produzidos 
localmente. Coma diversidade de 
verduras, legumes e frutas. 
Aumente o consumo de alho, 
limão, gengibre e açafrão eles 
reforçam nossa imunidade.

participe!
*Fernanda Andrade

Vamos junt@s contribuir na elaboração das edições do Jornal da Licena. Enviem textos, relatos, 
poemas, músicas, fotos e sugestões para o e-mail:  Participem do educacaodocampo@ufv.br
Concurso do nome do Jornal e do logotipo da Licena. O Edital com as informações e normas está 
disponível no site:  Agradecemos a contribuição d@s educador@s,  www.educacaodocampo.ufv.br
servid@res técnicos e d@s egress@s e estudantes da Licena nessa produção coletiva.



Expediente

cultura e diversidade

 

 No mês dos 132 anos 
da Abolição da escravatura, 
ressaltamos a importância em 
não reduzir o dia 13 de maio a 
comemorações que sugerem 
uma real abolição e o fim da 
exploração da população 
negra.
 Marcada pelo histórico 
escravagista, o Brasil ainda 
sustenta a desigualdade racial 
apoiada no silenciamento da 
r e s i s t ê n c i a  n e g r a  e 
manutenção do racismo em 
suas estruturas. Assim, o 13 de 
maio é ressignificado como 
data de luta para lembrar que 
houve uma abolição feita por 
negras e negros, mas ainda 
incapaz de garantir o fim da 
exclusão racial.

 Usando da arte para 
ressignificar, o artista Yhuri 
Cruz ficou conhecido por 
retirar a máscara de Anástacia, 
transmitindo a mensagem de 
que, apesar das tentativas de 
silenciamento dos saberes 
negros, seguimos resistindo e 
erguendo nossa voz mesmo 
diante daquelas e daqueles 
que insistem em não ouvir 

 Ao falar em reescritos de 
de histórias negras, trazemos a 
obra conhecida como “Escrava 
Anas tác ia” ,  que  sempre 
aparece usando a máscara de 
f landes, instrumento que 
transmite os horrores sofridos 
p o r  g e r a ç õ e s  d e  p o v o s 
cruelmente escravizados e 
representa o impedimento do 
sujeito negro falar.

O reitor Demetrius David da Silva, em ocio sobre a realização de 
atividades pedagógicas não presenciais durante a Pandemia da 
Covid-19 enviado ao presidente da Andifes em 22 de abril de 
2020, reiterou que o calendário acadêmico da UFV será 
reorganizado ao m do período de suspensão das aulas. Dentre 
outros, o reitor destacou que a UFV, atualmente, encontra 
“algumas diculdades para estabelecer a oferta de um ensino de 
qualidade de maneira universal [...] que garantam a manutenção 
da excelência da formação e o pleno atendimento das demandas 
dos seus docentes e discentes”.

A TV FONEC é o canal do Fórum Nacional da Educação do 
Campo. O canal promove, às quintas- feiras, debates com 
pesquisadores e lideranças sociais sobre experiências da 
educação do campo. No dia 28 de maio, às 19h, será realizado  
debate sobre os desaos da formação de educadores, com a 
participação de Mônica Molina (UnB) e Helena de Freitas 
(Anfope). Procure por TV FONEC no Youtube e assista.

fique por dentro

 

Quilombo Água Limpa em 
Ouro Verde de Minas (MG)
Crédito: Geyce F. Marinho
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