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Resumo

“Corpo (O)culto: Manifestagbes do corpo cotidiano na construgdo da
expressividade” € um estudo sobre o uso do corpo com suas multiplas diferencas.
Partindo do pressuposto de que cada pessoa tem sua propria histdria e esta influencia no
somatico, verifica-se a necessidade do estudo sobre as diversas manifestacbes desse
corpo, como ele é desenvolvido, quais seus paradoxos, quais seus lugares de fuga, quais
0s medos referentes a esse corpo, as aventuras, as dificuldades e as transmutacgdes que
ocorrem neste.

A partir disso a pesquisa mostra a possibilidade de trazer ao conhecimento dos
leitores como o corpo comum pode expressar-se através de infinitos signos tanto no

universo teatral como no da danca.

O corpo é matéria que o ser humano tem por toda sua vida, desde sua gestacdo, quando
esse estd em processo de formacdo, até sua morte, quando 0 mesmo perece.

Cada um de nos, seres humanos, € um corpo que cotidianamente experimenta seus
préprios estados, por exemplo: a dor, 0 prazer, a fome, a excitagdo sexual, a fadiga, a doenca.
Olhamos para o espelho e para os outros e vemos entidades com fronteiras definidas a que
chamamos de corpos.

Nosso corpo somos nés e Somos 0 que parecemos Ser.

E nossa Unica realidade perceptivel. Por isso tomar consciéncia do proprio corpo é ter
acesso ao ser inteiro, pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até forca e fraqueza, representam
nao a dualidade do ser, mas sua unidade.

O corpo carrega todas as lembrancas e memarias do ser humano. Sem perceber, desde 0s
primeiros meses de vida, 0 homem reage a pressdes familiares, sociais, morais, entre outras.

A partir das experiéncias de cada individuo ao longo de sua vida, pode-se verificar a
importancia destas para o seu processo de criagdo. O ator/bailarino a partir do momento em que
exp0e sua vida dentro de sua arte torna-se um criador singular.

O processo de producdo de signos corporais tem inicio a partir do momento em que a
intencdo de criar aparece.

Um ator/bailarino é seu prdprio corpo e seu corpo ndo pode jamais ser tratado como uma
entidade apartada de si, suprimida e castrada por suas sensacdes, emoc¢des e pensamentos.

Antonin Artaud (poeta, ator, escritor, dramaturgo, roteirista e diretor) afirma que “o ator é
como um atleta, mas um atleta da alma; seu caminho torna-se um caminho interior: localizar no
corpo 0s pontos que se manifestam sensivelmente e ddo a conhecer as paixdes existentes em sua
vida e no seu proprio corpo”.
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As emocdes do ator sdo como os musculos de um atleta: ele deve saber usa-las, tomando
consciéncia do seu mundo afetivo. A alma, concretizada no corpo, pode ser reduzida a uma
meada de vibragdes, conquistando uma materialidade na qual o ator ha de acreditar. Ele deve
passar a conviver com as paixdes materialmente, através da forca que elas carregam e com a
qual se manifestam no corpo. Se a alma dispde dessa dimensao corpérea, pode o ator domina-
las partindo de seu fisico.

Através do corpo, o ator faz com que sua natureza cotidiana e estatica ganhe
expressividade. E no corpo que se encontram alojadas as emocfes e sentimentos que
posteriormente, ao se derivarem, vdo transformar o corpo do ator num corpo crivel, um corpo
expressivo.

Na linha ténue entre o teatro e a danca, a arte é construida pelo corpo e no corpo. Ao
escrevé-la, o corpo solicita a técnica enriquecida pelo exercicio artistico de interpretagdo, de
intencionalidade e de convivéncia com o outro.

A danca sd existe porque o corpo a torna possivel e, a0 mesmo tempo, porque existe o
corpo do outro para dangar com ele ou aprecia-lo dancando.

Compreende-se 0 corpo como autor e espago cénico da danga. E o corpo quem escreve a
arte da danca em si mesmo, pois somente nele é possivel existencializa-la. E a possibilidade de
arte encarnada no corpo.

Enquanto materialidade, o corpo se apresenta como um conjunto de leis. Um sistema
organizado, recheado de determinismos e imprecisdes, probabilidades.

O homem néo se concebe sem movimento. O homem nasce com as possibilidades, mas
sem o0 reconhecimento do experimento. Necessita se transformar num experimentador para se
construir como o proprietario/usuario do seu movimento.

O corpo é vida pulsante onde o cuidado deve ser prioridade. E pelo corpo que
apreendemos sensacOes e sentimentos, pois afinal os sentidos estdo intrinsecamente
relacionados com nossa visdo do mundo. Todo pensamento passa por um processo corporal,
mesmo que na imobilidade. E através do gesto corporal que definimos muitas de nossas
vontades e desejos, é onde amamos e odiamos. O corpo como expressao maxima de desejos,
pois 0s movimentos costumam ndo mentir ou iludir.

Nesse trabalho de cuidado e descoberta corporal, o ator/bailarino deve aprender a doar-se.

Doar é um verbo transitivo, e, portanto, quem doa, deve doar alguma coisa.

Ser um ator/bailarino significa entdo doar-se. E é nesse pronome obliquo se que se
encontra a beleza de sua arte. Ele deve comungar-se com o publico, mostrando nédo apenas seus
movimentos corporais e sua mera presenca fisica no palco, mas deve comungar seu ser, 0s
mistérios mais profundos e escondidos de sua alma. O ator/bailarino deve ser o objeto direto da
doacdo: ele da seu corpo, sua vida, materializando-a através da técnica.

A expressividade é inerente ao ser humano. E a capacidade que todo o existente tem para
transmitir os diferentes estimulos, sentimentos, ideias e desejos. Com clareza e de uma maneira
criativa.

O ser humano, para expressar seus préprios atos, ndo precisa de instrumentos, passa a ser
0 préprio instrumento, onde pode sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se.

Para o ator/bailarino, a arte de representar é exatamente isso: encher-se de vida e doar-se
para 0 espectador a cada espetaculo. Assim como os movimentos continuos do coragdo que
distribui vida para o organismo. Se esse fluxo do coragdo para, 0 organismo morre; 0 mesmo
acontece com o ator/bailarino: se ele para esse ciclo, se ele perde sua expressividade, morre sua
arte.
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