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PROGRAMA CAMPUS EM MOVIMENTO

Quadro de Horarios

Horarios | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08:00 Karaté
Monitor: Rodrigo
Sala PVA 224
10:00 Yoga
Monitora: Cecilia
Sala PVA 224
Horérios | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18:00 Danca de Salao Zumba Danca de Salao Danca Classica
2° piso PVA Sala PVA 224 2° piso PVA Sala PVA 224
Monitores: Pablo, Carla e |Monitora: Alana Monitores: Pablo, Carla e |Monitora: Daniela
Fabricio Fabricio
Danc¢a Classica Teatro
Sala PVA 224 Sala PVA 234
Monitora: Laura Monitor: Fulvio
19:00 Yoga Karaté Jiu Jitsu
Sala PVA 224 Sala PVA 224 Sala PVA 224
Monitora: cecilia Monitor: Vitor A. Monitor: Vitor P.
21:00 Boxe Chinés Boxe Chinés Karaté Zumba
Sala PVA 224 Sala PVA 224 Sala PVA 224 Sala PVA 224

Monitor: Alexandre

Monitor: Alexandre

Monitor: Vitor A.

Monitor; Alana

22:00




