Doe sangue!

Compartilhe a vida!

Participe da coleta de sangue que serarealizada em Vicosa (UFV) pelo Hemonucleo de Ponte Nova da Fundacdo Hemominas.

Data: 29 e 30 de abril de 2016 — sexta-feira e sabado.
Local: CEE da UFV — ao lado da Biblioteca Central
Horario: a partir de 07h30min horas (nimero limitado de fichas)

CondicBes basicas para doacdo de sangue:

- Ter e estar com boa saude;

- N&o ter tido hepatite ap6s os 11 anos de idade;

- Ter idade entre 16 e 69 anos (consultar o site www.hemominas.mg.gov.br);
- Pesar acima de 50 Kg;

- Ter dormido pelo menos 6 horas na noite anterior a doacao;

- N&o estar em jejum;

E obrigatdria a apresentacdo de um documento oficial com foto (Carteira de Identidade, Habilitag&o, Trabalho, Certificado de
Reservista e outros)

Apoio: Secretaria Municipal de Saude de Vigcosa, UFV (através da Pro — Reitoria de Assuntos Comunitéarios, Divisdo de Saude, DEM, CEE,
AAAE, EFICAP, UFV Capivaras e Empresas Juniores), Rotaract Club e Tiro de Guerra de Vig¢osa.




Condicbes basicas para doacao de sangue

Ter e estar com boa saude;

Ter idade entre 16 e 69 anos (doadores com 16 e 17 anos devem estar acompanhados dos pais ou responsavel legal, ou apresentar autorizacao
dos mesmos em formulario fornecido pela Hemominas. Mais informacdes consultar o site www.hemominas.mg.gov.br- e doadores com 60 anos ou
mais podem doar desde que ja tenham doado pelo menos uma vez antes de completar 60 anos);

Pesar acima de 50 quilos;

Na&o ter tido gripe, resfriado ou diarréia nos ultimos 7 dias;

Ter dormido pelo menos 6 horas na noite anterior a doacao;

N&o estar em jejum, tomar café da manha normalmente, evitando alimentos gordurosos;

N&o ter tido hepatite apos os 11 anos de idade;

N&o ter doenca de chagas;

N&o ter comportamento de risco para doencas sexualmente transmissiveis;

N&o ser usuario de drogas;

N&o apresentar ferimento ainda néo cicatrizado;

Né&o fazer uso de medicamento controlado;

N&o ter hipertireoidismo;

N&o ter hipotireoidismo descompensado;

O hipertenso que toma apenas um medicamento para hipertenséo, dependendo de qual seja e do seu estado de salde, pode doar;

N&o ingerir bebida alcodlica pelo menos 12 horas antes;

Apés tatuagem e maquiagem definitiva aguardar 12 meses para efetuar a doacgédo; Piercing apto apds 12 meses. Na area genital ou oral, apto apds
12 meses da retirada;

N&o estar gravida;

Caso esteja amamentando, a crianca deve ter completado 12 meses;

N&o ter sido submetido a exames de endoscopia, broncoscopia, colonoscopia, videolaparoscopia e outros ou cirurgias endoscépicas, nos ultimos 6
meses;

Apés parto normal ou aborto, aguardar 3 meses e ap0s cesarea, aguardar 6 meses;

A menstruacéo, a reposicado hormonal e o uso de pilulas anticoncepcionais ndo impedem a doacao;

ApOs vacina da gripe, aguardar 48 horas. Para outras vacinas, entrar em contato conosco;

Apos ter tido Dengue Classica, aguardar 30 dias e Dengue Hemorragica, aguardar 180 dias;

Apos o uso de antibidtico, aguardar 15 dias;

Analgésicos comuns, aguardar 12 horas;

Tratamento dentario — obturac&o: sem anestesia e sem sangramento, aguardar 24 horas; com anestesia ou sangramento, aguardar 72 horas.
Tratamento de canal apto apds 7 dias. Limpeza: aguardar 72 horas.

E essencial a apresentagdo de um documento oficial com foto (Carteira de Identidade, Trabalho, Habilitagcdo ou Certificado de
Reservista).

Funcionamos, para doacdo de sangue, de 22 a 62 feira, de 8:00 as 11:30 horas.



Hemonucleo de Ponte Nova: Fone (31) 3817-3212 e 3604-2200
E-mail pno.coordenacao@hemominas.mg.qgov.br
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