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Universidade Federal de Vicosa A

Minicurso:
“Deu branco

Compreendendo a ansiedade e o estresse (Maédulo )

l”

Ministrante: Pedro Baratti

Publico-alvo: estudantes de graduacao e pds-graduacao da UFV.

Metodologia: 5 encontros com a duragao de duas horas cada encontro,
nas quintas-feiras das 10:00 até as 12:00.

Data de inicio: 26 de abril de 2018.
Data de encerramento: 24 de maio de 2018.

Quantidade de vagas: 15 vagas.

Inscri¢des: por e-mail para divisaopsicossocial@gmail.com, contendo:
nome completo, matricula e curso.

Abordagem tedrica: Analise do Comportamento.

Conteudo Programatico:

- O comportamento humano: operante e respondente;

- ldentificando e diferenciando sentimentos;

- Identificando as situagdes ansiogénicas e estressoras; e
- Introducdo aos tratamentos e as técnicas ansioliticas.

Contato para duvidas: divisaopsicossocial@gmail.com ou diretamente
na Divisao Psicossocial.
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